Le but principal en CVL n'est pas forcément de faire monter les enfants a cheval,
mais celui de leur faire aborder l'animal par le toucher, le promener en main, le panser,
arvoir des connaissances liées a l'animal (ses besoins, ses utilisations hier et aujorrd'hud, les races...). jouer en liberté. ..
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es activités équestres peuvent étre un prétexte
pour donner la possibilité a I'enfant de découvrir le
milieu environnant au sens large :
- la région (situation par rapport au lieu d'origine, géo-
graphie dans la France),
- les gens et leurs habitudes,
- les savoir-faire (notamment dans les campagnes : les
vieux métiers, les activités agricoles...),
- I'écologie (faune, flore et la science de la vie, les inter-
actions, la défense, les petits gestes quotidiens...).
C'est donc par ce biais (le cheval) que I'adulte sensibili-
sera le jeune au respect de la planéte , donc d'autrui et
de lui-méme.
Il est trés facile d'aborder tous ces sujets avec un enfant
qui vient juste de se prendre d'amitié pour un pcney.
Mais tout ceci n'est pas uniquement du ressort de I'ani-
mateur BAFA.

DE «VAINCRE LA PEURD A « SENSIBILISER

A L'ENVIRONNEMENT » : L'ANIMATEUR BAFA

L'approche et le pansage. Lorsque I'enfant s'accupe
de I'animal, a 'occasion de |'approcher de le toucher
de faire des choses avec lui et pour lui (le panser, lui
donner a manger... ), il en a déja moins peur. Surtout
quand cet animal est adapté a sa propre taille. Certains
enfants demanderont de suite & monter dessus, sans
peur aucune, et il sera bon de leur faire comprendre
que I'animal est un étre vivant qui nécessite soins et
attention, et que c'est «donnant-donnant ». D'autres
auront besoin de cette phase d'approche pour avoir
confiance et accepter de monter dessus. Parfois, c'est
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ce poney la et pas un autre, parce que c'est a celui-la
gue I'enfant a donné une carotte et qu'il ne lui a pas
mordu les doigts, alors il a confiance en cette relation
personnelle avec I'animal. En équitation traditionnelle,
on fait souvent changer le cavalier de monture dans le
but gu'il ne s'habitue pas a un cheval et qu'il soit
capable de monter alors n'importe quel cheval, quelles
gue soient les réactions de ce dernier. Soit. C'est ains|
gue |'on devient un bon cavalier de club et de
concours. En centre de vacances, le but n'est pas de
transformer les enfants en cavaliers émérites. Il est de
leur donner la possibilité de se créer des passions ou
tout simplement de vivre des expériences enrichis-
santes tant au plan moral que moteur. Notons que cer-
tains enfants n'ont pas la possibilité de faire de I'équi-
tation car c'est une activité colteuse. Souvent, le
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centre de vacances est la seule possibilité pour des
novices comme pour des déjd mordus de cotoyer les che-
vaux. L'animateur a, par le biais du cheval, la possibilité
(et le devoir) de sensibiliser I'adulte et le citoyen de
demain a I'environnement.

DE «VAINCRE LA PEUR» A «DEVENIR PLUS HABILE » : L'ANI-
MATEUR BAFA LA PROMENADE EN MAIN

Parfois les poneys sont au pré et il faut aller les chercher
ou les ramener. C'est souvent 'occasion pour les poneys
de s'échapper dans le champ d'a cété ou |'herbe est bien
haute, de balancer quelques coups de pied lorsque tout le
troupeau attend & la porte les retardataires, ou lorsqu'il
s'agit de sortir plus rapidement gue les autres... toutes ces
attitudes effrayent facilement I'enfant le moins farouche.
Pour vaincre cette peur et les diverses maladresses liées a
la situation (lacher de longe, pied écrasé...), rien ne vaut
un jeu d'autoroute. Chague enfant avec un poney (ou 1
pour 2), un parcours tracé au sol avec des déplacements a
faire : aller au lieu représentant I'épicerie pour remplir son
panier de fruits et de légumes (dessins), s'arréter aux feux
rouges ou quand monsieur I'agent le demande (un
enfant sans poney par exemple), courir entre les deux
barres au sol qui représentent I'autoroute... tout ca avec
le poney en longe. Ce n'est pas toujours facile de faire
trotter (ou s'arréter) un poney en longe, mais comme on
joue, les difficultés s'estompent. De plus, I'enfant qui ne
veut toujours pas monter a poney peut jouer lui aussi et
cotoyer les poneys ou en promener un. Lorsqu'il s'agit
ensuite d'emmener les poneys au pré, il faut continuer
dans la détente du jeu, créer le paralléle. Les enfants
seront de toute facon plus habiles aprés cet entraine-
ment.

DEe «VAINCRE LA PEUR» A «SE DEGOURDIR» :

L' ANIMATEUR BAFA ET LE TECHNICIEN (B.E.)

A partir de ce moment, les enfants montant sur le poney,
vont avoir besoin d'apprendre a s'équilibrer, a avancer et
a tourner, et 13, I'animateur Bafa n'est plus compétent,
méme s'il a suivi un 50 heures enfant/cheval, méme s'il
pratique |'équitation en club... il sort de son role et du
cadre législatif qui le protége. L'apprentissage de |'équita-
tion impligue donc un travail en équipe incluant la pré-
sence d'une personne qualifiée selon la loi : un Brevet
d'Etat (BE), un Brevet d'Animateur Poney (BAP) sous cou-
vert du BE, un BAPAAT sous couvert du BE, etc). B
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QUELQUES REGLES SACRO-SAINTES

- Il faut étre soi-méme dynamique, ludique et enthousiaste (voire méme
prét a tricher et a voler le poney des enfants ou faire semblant pour les
amuser et les faire s'extérioriser) et ne pas avoir I'intention de rester plan-
ter au milieu de la carriére, que I'on soit BE ou animateur.

- Il est impératif d"aider les plus faibles voire de les accompagner pour les
rassurer.

- Il ne faut pas perdre de vue son réle : le BE reprend les enfants quant a la
technique, mais pas |'animateur, méme s'il sait ou croit savoir, cela évite les
interférences. L'animateur anime le jeu pour justement laisser le champs
libre au BE.

- Le respect de I'animal, incombe & I'animateur comme au BE, puisque le
poney est un médiateur pour parler aussi d'environnement et de respect

des étres vivants (animaux ou enfants...).
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